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Forord

Syftet med projekteringsanvisningarna dr att alla anstéallda i Hibo Kommun och externa
samarbetspartners arbetar utifran Habo Kommuns vardegrunder. Var ambition &r att de
investeringar som gors i fastigheten skapar trygga och héllbara pedagogiska larmiljoer samt
aterspeglas i fastighetens livstidskostnad.

Fastighetsavdelningens projekteringsanvisningar ar till for att klarldgga de tekniska krav som
kommunen staller utéver myndighetskrav och branschregler i géllande PBL, BBR, AMA och
RA vid om- och nybyggnation samt i forvaltningen. Vi arbetar med standiga forbattringar ur ett
hallbarhetsperspektiv for att minska miljobelastningen och skapa utvecklande och inspirerande
miljoer for vara barn och unga.

Miljo- och fuktkrav &r inarbetade i respektive anvisning.

Fastighetsavdelningen har beslutat att Byggvarubedomningen (BVB) ska anvéndas som system
for produktval, i forsta hand viljs "Rekommenderat, i andra hand ”Accepteras”. “Undviks”
eller om produkten inte &r bedomd ar en avvikelse och far darfor endast foreskrivas/anvandas
efter fastighetsavdelningens godkannande via en avvikelserapport i Byggvarubeddmningen.
Atkomst till BVB fé&s genom licens eller annat avtalat stt.

Vid nyproduktion har kommunen en ambition att alla projekt ska strdva mot lagst
Miljobyggnad silver men inget krav pa certifiering. Vid stérre ombyggnader ska mdjlig
energibesparing redovisas och kvalitetssakras. Fastighetsavdelningens projekterings-
anvisningar galler parallellt med kriterierna for Miljobyggnad, i de fall fastighetsavdelningen
stéller hogre krav an Miljobyggnad ar det fastighetsavdelningens krav som géller.
Solelsanlaggning ska alltid utredas och redovisas vid nyproduktion och takomlaggning.

Om projekteringsanvisningarna av ndgon anledning inte ar majliga att félja alternativt om
battre losningar foreslas ska varje avsteg/forslag dokumenteras skriftligt.

Avsteg ska godkannas av fastighetsavdelningens projektansvarige efter samrad med den
ansvarige for respektive anvisning.

Forslag pa forandringar eller tillagg lamnas till anvisningsansvarig pa fastighetsavdelningen.
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1 Uppdrag

Foljande rapport utgor en generell kravspecifikation for skolor och forskolor i Habo kommun.
Kompletteringar och anpassningar maste dock goras for varje forskola och skola.
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2 Bedbtmningsgrund

| BBR anges att ljudkrav enligt SS 25268 (kapitel 5.7 géllande gymnasial och hdgre utbildning
samt kapitel 5.8 gallande skolor, forskolor och fritidshem) skall galla. Hanvisning gors till
ljudklass C. Inga ljudparametrar far understiga ljudklass C.

. Luftljudsisolering

. Stegljudsniva

. Installationsbuller

. Buller fran ljudkallor utomhus

Vilka av ovanstaende parametrar som skall uppfylla ljudklass C respektive B skall bestammas i
respektive projekt. Har bor man valja det alternativ som innebar bést ljudmiljo for
verksamheten och inte det som rakar vara lattast att uppna i det aktuella fallet.

Krav (géllande bade ljudklass B och C) aterges i tabellerna nedan déar vissa andringar har gjorts
for att erhalla god ljudmiljo. Dessa andringar ar markerade.

Forutom ovanstaende krav galler:
. Naturvardsverkets riktvarden gallande byggbuller (NFS 2004:15)

. Naturvardsverkets riktviarden gillande externt buller (RAPPORT 6538 « APRIL 2015)
. Folkhalsomyndigheten, FOHMFS 2014:13

. Boverket ”Gor plats for barn och unga! En véagledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemilj6”, maj 2015
. Boverket, RAPPORT 2015:21, Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning

och bygglovsprévning av bostader— en végledning

Generellt bor galla att rum med bullrande verksamhet som kok, diskrum, gymnastiksal, sléjdsal
och flaktrum inte skall laggas intill kansliga utrymmen sasom undervisningsrum, lekrum och
vilrum. For verifiering av kraven genom matning samt definition av termer hanvisas till SS
25268. Aven krav pa verifiering enligt BBR skall foljas och har hanvisas till den senaste
versionen.

Vid nybyggnad skall forskolor forberedas sa att de latt kan byggas om till F-3 skolor. Detta

innebér t ex att installationsbullernivan i lekrum hogst skall uppga till 30 dBA, vilket darmed
ocksa uppfyller Miljokontorets krav.
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2.1 Gymnasial och htgre utbildning

2.1.1 Luftljudsisolering

L agsta tillaten luftljudsisolering anges i

Utrymme

Lagsta vagda standardiserade ljudnivaskillnad, DnTw dB

(ljudklass B/C)

Fran annat utrymme

Fran korridor

Till utrymme for musik eller 68*/64 44/44
dans

exempelvis musikrum, danssal,

musikévningsrum

— dock mellan olika utrymmen 64*/60 44/40
inom musikverksamhet

Till utrymmen forelasningar, 60/56 48/48

50-100
exempelvis mindre aula, horsal

* Avser DnT,w+C50-3150
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Utrymme Ligsta viigda reduktionstal, R’w dB
(ljudklass B/C)

Fran annat utrymme Fran korridor

Till utrymmen for gemensam 48/44 44/40
undervisning
exempelvis seminarierum, 44% /44 40/35
klassrum, larosalar,
lektionssalar

— dock till utrymmen for
undervisning eller elevarbete i
mindre grupper

exempelvis grupprum, hemvist

— dock mellan stora utrymmen
for undervisning i grupper

35/35 -/-

Till utrymme for enskilt arbete 35/35 30/30
eller samtal

exempelvis expedition, bibliotek
— dock till utrymmen med krav 44/44 35**[35x*

pa mattlig sekretess eller
avskildhet

exempelvis personalrum,
konferensrum, yrkesvégledare 52/48 44/40

— dock till utrymmen med krav
pa hog sekretess

exempelvis rektor, studierektor,
talklinik, kurator, psykolog,
skolhalsovard

Till utrymmen for lek eller 44/44 30/30
samvaro i forskola

exempelvis lekrum, snickarrum

Till hygienutrymmen och eller 44/44 30/30
utrymmen for vila

exempelvis WC, vilrum,
duschrum

— dock mellan hygienutrymmen

35/35 -I-

* For skiljekonstruktioner med dorr fran annat utrymme for undervisning godtas 5 dB lagre
vérden.

** For skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dorr som ger god uppsikt om vad som
sker utanfor godtas 5 dB lagre krav.

Om bullrande utrymmen som kok, diskrum, flaktrum, gymnastiksal, musiksal eller slojdsal
laggs intill kansliga utrymmen maste ljudisoleringen specialstuderas fran fall till fall.

Krav pa luftljudsisolering fran korridor avser endast skiljekonstruktion med dorr eller glasparti,
annars skall korridor ses som annat utrymme. Sekretesskrav mot korridor forutsatter att
personer inte uppehaller sig i anslutning till aktuell skiljekonstruktion en langre tid (dvs. galler
passage). Om personer kan forvéntas vistas dar under langre perioder skall kraven skarpas, t ex
om vantrum med sittgrupp finns utanfoér dorren. For skiljekonstruktion med dérr kan det bli
nodvandigt att begransa kravet till 44 dB, da det annars kréavs en specialdorr eller dorrsluss.

Luftljudsisoleringskrav for ett visst utrymme skall uppnas fran alla angransande utrymmen. Da
tva utrymmen med olika krav gransar till varandra galler det hogre kravvardet. Da krav pa
sekretess inte foreligger godtas lagre krav mot utrymme dar personer sallan vistas, sasom
forrad etc.
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2.1.2 Stegljudsniva

Hogsta tillatna stegljudsniva anges i tabellen nedan. Observera att stegljudsnivan skall vara sa
lag som mojligt. Miljobyggnad tillater normalt inga avsteg sa om man avser avsta fran
stegljudsdampande golv i t ex WC, stad, tvatt, dusch samt kok maste detta tas upp med SGBC.
Tyvarr far man oftast inget svar fran dem, men att begara att kraven skall uppfyllas fran denna
typ av utrymmen ar inte rimligt. | kok skall alltid en slat golvbelaggning anvandas da t ex
klinkergolv med forsankta fogar ger upphov till ljudproblem i angréansande utrymmen da man t
ex drar en vagn med harda hjul éver golvet.

Utrymme

Hogsta vagda standardiserade stegljudsniva, L'nT, w, dB
(ljudklass B/C)

Fran utrymme med lag
stegljudsbelastning

Fran utrymme med hdg
stegljudsbelastning

Utrymmen for foreldsningar,
mer &n 50 personer

exempelvis aula, horsal,
forelasningssal

48/52

44/48

Utrymme for gemensam
undervisning

exempelvis utbildningslandskap,
klassrum, larosal, lektionssal,
musiksal, seminarierum,
dramarum

56/60

52/56

Ovriga utrymmen for
undervisning

exempelvis grupprum, sléjdsal,
undervisningskok

60/64

56/60

Ovriga utrymmen dar
manniskor vistas mer an
tillfalligt

exempelvis vilrum, lararrum,
personalrum, kontor,
expedition, studierum, bibliotek,
mediatek, kurator, psykolog,
talklinik, skolhalsovard,
musikévningsrum, matsal,
uppehéallsrum

64/68

*For ljudklass B skall aven L'nT,w+Cl,50-2500 uppfylla stallda kravvarden. Se dven under rubrik ”3

Ovriga krav”.

2.1.3 Efterklangstid

Langsta tillatna efterklangstid. BBR kravstéller inte denna parameter. Eftersom det ar samma
ljudkrav i bade ljudklass B och C, med undantag for trapphus, kan ju B tillampas utan att detta

innebar nagra storre kostnader.
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Utrymme Langsta efterklangstid, s (ljudklass B/C)

Utrymmen for gemensam undervisning 0/0,6
exempelvis klassrum, larosalar, lektionssalar

Utrymmen for undervisning eller samtal i mindre grupper 0,6/0,6
exempelvis grupprum, konferensrum

Utrymmen for undervisning i sma grupper i 6ppna utrymmen 0,4/0,4
exempelvis utbildningslandskap

Utrymme for undervisning i musik 0,8*/0,8*
exempelvis musiksal, dramarum, musikévningsrum

Stora utrymmen for idrott 1,5/1,5
exempelvis gymnastiksal, idrottshall, simhall

Utrymmen med verksamhet med kraftig ljudalstring 0,5/0,5

exempelvis sl6jdsal tra och metall, teknikrum,
storkoksutrymme, diskrum

Utrymme for samvaro eller matservering stérre an 100 m2 0,5/0,5
samt utrymme for matlagning

exempelvis uppehallsrum, restaurang, cafeteria

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n tillfalligt 0,6/0,6

exempelvis vilrum, lararrum, personalrum, kontor, expedition,
studierum, bibliotek, mediatek

Utrymme dér manniskor vistas tillfalligt 0,8/0,8

exempelvis korridorer, entréer, kopieringsrum,
omkladningsrum

— dock i trapphus 1,2/1,5

*Denna efterklangstid kan vara for kort i rum enbart avsett for sang, vilket gor att rummen
maste verksamhetsanpassas.

Efterklangstid i utrymme med takhojd dver 4 m &r inte kravsatt, men skall anpassas efter
verksamhetens behov.

| utrymme dar talkommunikation prioriteras bor efterklangstiden varken vara kortare eller

langre an tabellerat varde. For utrymme dar lag ljudniva prioriteras ar det en fordel att sanka
efterklangstiden ytterligare. Exempelvis kan véggabsorbenter vara nddvandiga, se nedan.
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2.1.4 Installationsbuller

Haogsta tillatna installationsbullerniva.

Utrymme Hdogsta totala ljudniva fran samtliga
installationer, (ljudklass B/C)
LpA dB/LpC dB
Utrymmen for féreldsningar, mer an 50 personer 26/45, 30/50

exempelvis aula, horsal, forelasningssal

Utrymmen for undervisning, upp till 50 personer 30/50, 30/50

exempelvis klassrum, 1&rosal, lektionssal, musiksal,
dramarum, utbildningslandskap, grupprum, slgjdsal

Utrymme for skolhalsovard, vila, enskilt arbete, enskild 35/55, 35/55
undervisning, samtal

exempelvis vilrum, talklinik, kurator, psykolog, skolhalsovard,
lararrum, personal, kontor, expedition, samtalsrum,
konferensrum, bibliotek, studierum, mediatek, musikévning

Utrymme for beredning av mat och dértill hérande utrymmen 50/65**, 50**/65**
exempelvis kok, diskrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n tillfalligt 35/55, 40/55**
exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria, gymnastiksal

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt 40/60**, 40**/60**

exempelvis korridor, entréhall, kopiering, trapphus, kapprum,
WC, omkladningsrum

** \Vart forslag till skarpt krav

Den maximala ljudnivan far 6verstiga LpA-vardena ovan med host 5 dB. Kraven avser
sammanlagd ljudniva fran samtliga samtidiga installationer och galler i utrymmen mablerat for
avsett bruk. Dar ljudnivan fran installationer i utrymmen for samtal eller koncentrerat arbete &r
angiven till hogst LpA=40 dB far den sammanlagda ljudnivan fran installationer och trafik inte
overstiga LpA,eq=40 dB.Avvikelse fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva fran installationer
godtas om inget tersbandsvarde enligt tabellen nedan éverskrids.

Hogsta ljudniva i tersband, avstegsfall

Ljudnivaer i tersband, Lp, eq (dB)
Tersband (Hz) 25 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200
Vid krav LpC, eq > 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
Vid krav LpC, eq > 50 dB - 56 49 43 41,5 40 38 36 34 32

Nar det galler ljudmiljon i storkoket och diskrum maste installationskraven ovan uppfyllas for
exempelvis ventilationen. Avgorande for arbetsmiljon ar dock att utrustningen avger sa laga
ljudnivaer som mojligt. Vi rekommenderar att utrustningens ljudnivaer jamférs vid
utvérderingen av olika produkter. Konkurrensverkets upphandlingskriterier for Storkok skall
foljas for respektive maskin.
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2.1.5 Trafikbuller och andra yttre stérningar

Hogsta tillatna ljudniva inne orsakat av yttre storkallor som exempelvis trafik-buller,
lastning/lossning av varor, lekande barn o s v anges i nedanstaende tabell. Erforderlig

ljudisolering hos fasaden skall dimensioneras utifran nedanstaende krav.

Utrymme

Hagsta ljudniva fran yttre ljudkallor, dB

(Ljudklass B/C)

La, eq

LA, max

Utrymmen for foreldsningar, mer
&n 50 personer

exempelvis aula, horsal,
forelasningssal

26/30

40/45

Utrymme for gemensam
undervisning, upp till 50 personer
exempelvis klassrum, l&rosal,
lektionssal, musiksal, dramarum

30/30

45/45

Utrymme for gruppvis undervisning

exempelvis utbildningslandskap,
grupprum, sléjdsal,
undervisningskok

30/30

45/45

Utrymme for skolhalsovard, vila,
enskilt arbete, lek, samtal, enskild
undervisning, idrott

exempelvis vilrum, talklinik,
kurator, psykolog, skolhalsovard,
lararrum, personalrum, kontor,
expedition, konferensrum,
studierum, bibliotek, mediatek,
musikdvning, gymnastiksal

35/35

50/50

Ovriga utrymmen dar manniskor
vistas mer &n tillfalligt
exempelvis uppehallsrum, matsal,
cafeteria, storkéksutrymme

35/40

55*/55*

Utrymmen déar ménniskor vistas
tillfalligt

Exempelvis korridor, entréhall,
trapphus, kapprum, WC,
omkladningsrum, kopiering

45/45*

* Vart forslag till krav
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Gallande trafikbuller (tag, vag och flyg) skall féljande beaktas:
| Boverkets skrift ”Gor plats for barn och unga! En végledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemilj6” anges foljande om ljudnivéer pé skolgérdar:

e Paskolgardar eller forskolegardar &r det onskvart med hogst 50 dBA ekvivalentniva
dagsvarde pa de delar av garden som ar avsedda for lek, rekreation och pedagogisk
verksamhet. En malsattning kan vara att resten av ytorna ska ha hogst 55 dBA.

Hogsta utomhusniva pa lekytor far dock aldrig 6verstiga 55 dBA (ekvivalentniva). For den
maximala ljudnivan galler 70 dBA (maximalniva).

Tabellvéardena ovan fér maximal ljudniva inomhus far inte 6verskridas oftare dn 5 ganger per

arsmedelmaxtimme. Detta géller &ven den maximala ljudnivan utomhus. Maximalnivan far
aldrig Overskrida 80 dBA utomhus.
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2.2 Skolor, forskolor och fritidshem

2.2.1 Luftljudsisolering

L agsta tillaten luftljudsisolering anges i nedanstaende tva tabeller dar bade kraven for ljudklass

B och C anges.

Utrymme

Lagsta vagda standardiserade ljudnivaskillnad, DnTw dB

(ljudklass B/C)

Fran annat utrymme

Fran korridor

samlingar, 50-100 personer
exempelvis mindre aula

Till utrymme for musik eller dans 64*/60 44/40
Exempelvis musikrum, danssal,

musikdvningsrum 60*/56 44/40
— dock mellan olika utrymmen

inom

Till utrymmen fér gemensamma 60/56 48/48

* Avser DnT,w+C50-3150

Utrymme

Lagsta vagda reduktionstal, R'w dB

(ljudklass B/C)

Fréan annat utrymme

Fran korridor

Till utrymmen fér gemensam
undervisning

exempelvis klassrum, lektionssalar

— dock till utrymmen for
undervisning eller elevarbete i
mindre grupper

exempelvis grupprum, hemvist

— dock mellan stora utrymmen for
undervisning i grupper

exempelvis utbildningslandskap

4444

44%[44%

35/35

40/40

40**/40%*

Till utrymme for enskilt arbete eller
samtal

exempelvis expedition, bibliotek

— dock till utrymmen med krav pa
mattlig sekretess eller avskildhet

exempelvis personalrum,
konferensrum, yrkesvagledare

— dock till utrymmen med krav pa
hdg sekretess

exempelvis rektor, studierektor,
talklinik, kurator, psykolog,
skolhalsovard

35/35

44/44

52/48

30/30

35%*/35**

44/40

Till utrymmen for lek eller samvaro
i forskola

exempelvis lekrum, snickarrum

44/44

30/30

Till hygienutrymmen och eller
utrymmen for vila***

Exempelvis WC, vilrum, duschrum
— dock mellan hygienutrymmen

44/44

35/35

30/30
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*For skiljekonstruktioner med dorr fran annat utrymme for undervisning godtas 5 dB lagre
varden.

** For skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dérr som ger god uppsikt om vad som
sker utanfor godtas 5 dB lagre krav.

*** Fran WC mot tvattrum eller korridor i avdelningar fér mindre barn dar personalen maste
ha uppsikt 6ver barnen utgar ljudkraven da personalen maste hora om barnen behdver hjalp.

Om bullrande utrymmen som kok, diskrum, flaktrum, gymnastiksal, musiksal eller slgjdsal
laggs intill kansliga utrymmen maste ljudisoleringen specialstuderas fran fall till fall.

Krav pa luftljudsisolering fran korridor avser endast skiljekonstruktion med dorr eller glasparti,
annars skall korridor ses som annat utrymme. Sekretesskrav mot korridor forutsatter att
personer inte uppehaller sig i anslutning till aktuell skiljekonstruktion en langre tid (dvs. galler
passage). Om personer kan forvantas vistas dar under langre perioder skall kraven skérpas, t ex
om vantrum med sittgrupp finns utanfor dorren. For skiljekonstruktion med dorr kan det bli
nodvandigt att begransa kravet till 44 dB, da det annars kravs en specialdérr eller dorrsluss.

Luftljudsisoleringskrav for ett visst utrymme skall uppnas fran alla angransande utrymmen. Da
tva utrymmen med olika krav gransar till varandra galler det hogre kravvérdet. Da krav pa
sekretess inte foreligger godtas lagre krav mot utrymme dar personer sallan vistas, sdsom
forrad etc.

Pa grund av kravet med klamfria dorrar maste kravet inom férskoleavdelningar begransas till
R’w=30 alternativt 35 dB. Detta &r dock ett avsteg fran standarden som maste stimmas av med
SGBC. Det finns dock stdd for detta avsteg i FAQ tillhérande standarden.

Aven avsteget fran kravet till WC &r ett avsteg som méaste stimmas av med SGBC.
2.2.2 Stegljudsniva

Hogsta tillatna stegljudsniva anges i tabellen nedan. Observera att stegljudsnivan skall vara sa
lag som mojligt. Miljobyggnad tillater normalt inga avsteg sa om man avser avsta fran
stegljudsdampande golv i t ex WC, stad, tvatt, dusch samt kok maste detta tas upp med SGBC.
Tyvarr far man oftast inget svar fran dem, men att begara att kraven skall uppfyllas fran denna
typ av utrymmen ar inte rimligt. | kdk skall alltid en slat golvbelaggning anvandas da t ex
klinkergolv med forsankta fogar ger upphov till ljudproblem i angransande utrymmen da man t
ex drar en vagn med harda hjul éver golvet.

Nar tunna bottenplattor av betong anvands kan stérningar uppsta vid Iaga frekvenser om barn t
ex hoppas pa golven. Luftljudsisoleringen i horisontalled kan ocksa bli 1ag, speciellt om det
ligger cellplastisolering under plattan. Av denna anledning maste alltid plattans tjocklek
stdmmas av med akustikern i projektet.
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Utrymme Hdogsta stegljudsniva, L' nT,w, dB
(ljudklass B/C)

Frén utrymme med lag Fran utrymme med hdg
stegljudsbelastning stegljudsbelastning

Utrymmen fér gemensamma 48/52 44/48
samlingar, mer &n 50 personer*

exempelvis aula

Utrymme for gemensam 56/60 52/56
undervisning*

exempelvis utbildningslandskap,
klassrum, lektionssal, musiksal

Ovriga utrymmen for undervisning 60/64 56/60

exempelvis hemvist, grupprum,
sléjdsal, undervisningskok

Ovriga utrymmen dar manniskor /- 64/68
vistas mer &n tillfalligt

exempelvis vilrum, lararrum,
personalrum, kontor, expedition,
studierum, bibliotek, mediatek,
kurator, psykolog, talklinik,
skolhalsovard, musikévningsrum,
matsal, uppehallsrum

*For ljudklass B skall d&ven L’nT,w+CI,50-2500 uppfylla stéllda kravvérden.
2.3  Efterklangstid
Langsta tillatna efterklangstid. BBR kravstéller inte denna parameter. Eftersom det &r samma

ljudkrav i bade ljudklass B och C kan ju B tillampas utan att detta innebar nagra extra
kostnader.

Utrymme Langsta efterklangstid, s
(ljudklass B/C)

Utrymmen for gemensam undervisning 0,5/0,5

exempelvis klassrum, lektionssalar

Utrymmen for undervisning eller elevarbete i mindre grupper 0,5/0,5

exempelvis grupprum, hemvist, lekrum, allrum, pysselhdrna,
lashorna, samtalsrum, konferensrum

Utrymme for undervisning i musik 0,6*/0,6*
exempelvis musiksal, musikévningsrum

Stora utrymmen for idrott 1,211,2
exempelvis gymnastiksal, idrottshall, simhall

Utrymme for samvaro eller matservering storre an 100 m2 0,5/0,5

samt utrymme for matlagning
exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria, storkoksutrymme

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt 0,6/0,6

Exempelvis rum for vila, lararrum, personalrum, kontor,
expedition, studierum, bibliotek, mediatek

Utrymme dér ménniskor vistas tillfalligt 0,5/0,5

exempelvis korridorer, entréer, kopieringsrum,
omkladningsrum, kapprum

— dock i trapphus 0,8/0,8
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*Denna efterklangstid kan vara for kort i rum enbart avsett for sang, vilket gor att rummen
maste verksamhetsanpassas.

Efterklangstid i utrymme med takhdjd dver 4 m &r inte kravsatt, men skall anpassas efter
verksamhetens behov.

| utrymme dar talkommunikation prioriteras bor efterklangstiden varken vara kortare eller
langre an tabellerat varde. For utrymme dar lag ljudniva prioriteras ar det en fordel att sanka
efterklangstiden ytterligare. Exempelvis kan vaggabsorbenter vara nddvéndiga, se nedan.

2.4 Installationsbuller

Hogsta tillatna installationsbullerniva.

Utrymme Hdgsta totala ljudniva fran samtliga
installationer,
(ljudklass B/C)

LpA dB/LpC dB

Utrymmen for gemensamma samlingar, mer an 50 personer 26/45, 30/50

exempelvis aula

Utrymmen for undervisning, upp till 50 personer 30/50, 30/50

exempelvis klassrum, musiksal, grupprum, sléjdsal, lek,

allrum

Utrymme for halsovard, vila, enskilt arbete, enskild 30*/55, 30*/55

undervisning, samtal

exempelvis vilrum, talklinik, kurator, psykolog, skolhalsovard,

lararrum, personal, kontor, expedition, samtalsrum,

konferensrum, bibliotek, snickarrum, studierum, mediatek,

musikévning, barnkok

Utrymme for beredning av mat och dértill hérande utrymmen 50/65**, 50**/65**

exempelvis kok, diskrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer 4n tillfalligt 35/55. 40/55**

exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria, gymnastiksal

Utrymmen dar ménniskor vistas tillfalligt 40/60**, 40**/60

Exempelvis korridor, entréhall, trapphus, kapprum, WC,

omkladningsrum

* Standardens varde pa 35 dBA éar sankt till 30 dBA med hanvisning till FOHMFS.
** \art forslag till skarpt krav

Den maximala ljudnivan far 6verstiga LpA-véardena ovan med host 5 dB.

Kraven avser sammanlagd ljudniva fran samtliga samtidiga installationer och géller i utrymmen
moblerat for avsett bruk.

Dér ljudnivan fran installationer i utrymmen for samtal eller koncentrerat arbete ar angiven till hogst
LpA=40 dB far den sammanlagda ljudnivan fran installationer och trafik inte 6verstiga LpA,eq=40 dB.

Awvikelse fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva fran installationer godtas om inget tershandsvarde enligt
tabellen nedan Gverskrids.

ﬁ o Projekteringsanvisning akustik — utgava 1 Sida 17 av 26



Haogsta ljudniva i tersband, avstegsfall.

Ljudnivaer i tersband, Lp, eq (dB)
Tersband (Hz) 25 315 40 50 63 80 100 | 125 | 160 | 200
Vid krav LpC, eq > 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
Vid krav LpC, eq > 50 dB - 56 49 43 41,5 40 38 36 34 32

Nar det galler ljudmiljon i storkoket och diskrum maste installationskraven ovan uppfyllas for
exempelvis ventilationen. Avgorande for arbetsmiljon ar dock att utrustningen avger sa laga
ljudnivaer som mojligt. Vi rekommenderar att utrustningens ljudnivaer jamfors vid
utvérderingen av olika produkter. Konkurrensverkets upphandlingskriterier for Storkok skall
foljas for respektive maskin.

2.5 Trafikbuller och andra yttre stérningar
Hogsta tillatna ljudniva inne orsakat av yttre storkéllor som exempelvis trafikbuller,

lastning/lossning av varor, lekande barn o s v anges i nedanstaende tabell. Erforderlig
ljudisolering hos fasaden skall dimensioneras utifran nedanstaende krav.

Utrymme Hdgsta ljudniva fran yttre ljudkallor, dB
(ljudklass B/C)
LA, eq LA, max
Utrymmen for gemensamma 26/30 40/45

samlingar, mer &n 50 personer
exempelvis aula

Utrymme for undervisning, upp till 30/30 45/45
50 personer

exempelvis klassrum, allrum,
grupprum, lektionssal, grupprum

Utrymme for halsovard, vila, 35/35 50/50
enskilt arbete, lek, samtal, enskild
undervisning, idrott

exempelvis rum for vila, lararrum,
talklinik, kurator, psykolog,
skolh&lsovérd, personalrum,
kontor, expedition, samtalsrum,
lekrum, bibliotek, lek, snickarrum,
barnkok, konferensrum, studierum,
bibliotek, mediatek, musikévning,
sléjdsal, undervisningskok

Ovriga utrymmen dir manniskor 35/35 55/55
vistas mer &n tillfalligt

exempelvis uppehallsrum, matsal,
cafeteria, storkoksutrymme

Utrymmen dar manniskor vistas 45/45 -/-
tillfalligt

exempelvis korridor, entréhall,
trapphus, kapprum, WC,
omkl&dningsrum
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Gallande trafikbuller (tag, vag och flyg) skall féljande beaktas:

I Boverkets skrift ”Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljo” anges foljande om ljudnivéer pé skolgardar:

e Paskolgardar eller forskolegardar &r det onskvart med hogst 50 dBA ekvivalentniva
dagvérde pa de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation och pedagogisk
verksamhet. En malsattning kan vara att resten av ytorna ska ha hégst 55 dBA.

Hogsta utomhusniva pa lekytor far dock aldrig 6verstiga 55 dBA (ekvivalent-niva). For den
maximala ljudnivan galler 70 dBA (maximalniva).

Tabellvardena ovan for maximal ljudniva inomhus far inte 6verskridas oftare an 5 ganger per
arsmedelmaxtimme. Detta géller d&ven den maximala ljudnivan utomhus. Maximalnivan far
aldrig 6verskrida 80 dBA utomhus.

2.6 Stomljud

Stomburet ljud fran trafik skall uppfylla krav pa A-véagd ljudtrycksniva fran installationer.

2.7 Hogstatillatna ljudniva utomhus fran flaktar och andra ljudkallor
utomhus, exklusive trafikbuller

| Naturvardsverkets skrift RAPPORT 6538 fran april 2015 anges féljande krav utomhus fran
ljudkallor sasom flaktar, maskiner o dyl, exklusive trafikbuller.

Ljudniva fran industri/verksamhet, frifaltsvarde

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) samt  (22-06)
Lor-, son-,
och helgdag
(06-18)
Utgangspunkt for olagenhetsbedémning vid 50 dBA 45 dBA 40 dBA

bostader, skolor, forskolor och vardlokaler

Nivaerna i tabellen ovan avser immissionsvarden vid bostader, férskolor, skolor och
vardlokaler. For forskolor, skolor och vardlokaler bor nivaerna tillampas for de tidpunkter da
lokalerna anvénds. Pa skol- och forskolgardar avser nivaerna de delar av garden som ar
avsedda for lek, rekreation och pedagogisk verksamhet.

UtGOver detta géller:

e Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande eller innehaller ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bor
vardena i tabell 1 sdénkas med 5 dBA.

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av tidsperioderna
ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta
ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande verksamheten pagar. Dock bor den
ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst en timme, dven vid kortare handelser.
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2.8 Byggbuller

Nar det galler byggbuller géller riktvarden (frifaltsvarden) enligt Naturvardsverket, NFS
2004:15.

Omréade Helgfri mandag — fredag Lérdag, sdndag och helgdag Samtliga dagar
Dag 07-19 Kvall 19-22 Dag 07-19 Kvall 19-22 | Natt 22-07 LAFmax
LAeq LAeq LAeq LAeq LAeq

Bostader fér permanent
boende och fritidshus

Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 70

Inomhus (bostadsrum) 45 35 35 30 30 45

Vardlokaler

Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45

Inomhus 45 35 35 30 30 45

Undervisningslokaler

Utomhus (vid fasad) 60 -
Inomhus 40 -
Arbetslokaler for tyst

verksamhet*

Utomhus (vid fasad) 70 -
Inomhus 45 -

*Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande
koncentration eller behov att kunna fora samtal obesvarat, exempelvis kontor.

| Naturvardsverkets skrift framgar dven foljande:

| de fall verksamhet pagar endast del av period bor den ekvivalenta ljudnivan beréknas for den
tid under vilken verksamheten pagar - t.ex. under en sekvens/cykel for byggaktiviteter med
intermittent buller (palning, spontning, borrning etc). For verksamhet med begransad
varaktighet, hogst tva manader, t ex spontning och palning, bér 5 dBA hogre varden kunna
tillatas. Vid enstaka kortvariga handelser, hogst 5 minuter per timme, bor upp till 10 dBA
hogre nivaer kunna accepteras. Detta bér dock inte gélla kvalls- och nattetid. | de fall
verksamheten ar av begransad art och dven innehaller kortvariga handelser bér héjningen av
riktvardet fa uppga till sammanlagt hdgst 10 dBA.

Om riktvardena for buller utomhus inte kan innehallas med tekniskt mojliga och/eller
ekonomiska rimliga atgarder bor malsattningen vara att atminstone riktvardena for buller
inomhus kan innehallas.

| det fall riktvarden for buller utomhus kan innehallas behéver man normalt inte kontrollera
riktvardena for buller inomhus da normal fasadisolering bor innebéra att dessa bullerriktvarden
kan innehallas. Buller fran trafik till och fran byggplatsen bor bedomas efter de riktvarden som
géller for trafikbuller. Trafik inom byggplatsen boér bedémas som byggbuller. Bindande
bestammelser for byggverksamhet kan finnas i lokala foreskrifter i kommunen med langre
gaende krav pa bullernivaer eller tid da arbetet far bedrivas.

2.9 Utrymme for personer med nedsatt horsel

Utrymme som uppfyller ljudklass C eller battre ar tillgangligt for men inte optimerat for
personer med varierande grad av nedsatt horsel. FOr optimering kravs att riktlinjer enligt 5.5 i
standarden uppfylls, att ljudniva fran installationer och trafik, speciellt maximalnivan,
uppfyller klass B eller battre samt att efterklangstid, speciellt vid 125 Hz, véljs sa kort som det
ar praktiskt mojligt.
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3  Ovrigakrav
3.1  Yttre buller

Varije projekt skall inledas med att berdkna eller méta det yttre bullret fran t ex vag- eller
tagtrafik, industribuller etc. Detta gors for att kunna bedéma platsens lamplighet och
lampligheten pa den planerade byggnadens utformning och planlésning. Om beréakning eller
matning ar lampligast avgors fran fall till fall och en kombination kan var nodvandig.
Observera att framtagna ljudvérden skall avse ett prognosar.

Nivaerna gallande trafikbuller pa skolgard/lekyta skall uppfylla kriterierna ovan. Industribuller
skall pa lekytor/skolgard uppfylla Boverkets krav:

Pa skol- eller forskolegardar ar det 6nskvart att ha en ljudniva om hogst 50 dBA
(ekvivalentniva dagtid) pa de delar av garden som ar avsedda for lek, rekreation och
pedagogisk verksamhet.

Forutom nivaer pa skolgard/lekyta skall nivaerna pa fasad studeras for att kunna bedoma
rimligheten i att kunna uppfylla inomhuskrav, utan att konstruktionen blir for dyr.

For ombyggnader gors utredningen for att kunna bedéma om planlésningsandringar blir
nodvandiga och for att anvandas som utgangspunkt for att dimensionera yttervéagg, fonster och
eventuella uteluftsdon.

Skolans paverkan pa omgivningen skall ocksa beaktas. Buller fran skolgérdar och lekplatser
kan utgdra storningar for omkringliggande bostader eller verksamheter. Boverket anger i sin
skrift RAPPORT 2015:21:

Véagledningen &r inte framtagen for buller fran lek- och idrottsutdvning eller for musik och
sorl fran restauranger och evenemang sasom konserter, idrottstavlingar med mera.

Boverket anger dock muntligt att detta skall tolkas sa att kraven inte ar framtagna for, men kan
anvandas for buller fran skolgardar.

Buller vid bostader fran skolans koksleveranser ar att betrakta som industribuller och skall
darmed uppfylla dessa krav.

Buller fran biltrafik for hamtning/lamning ar att betrakta som trafikbuller. Detta ar dock skilt
fran vanlig biltrafik da det &r mycket start/stopp och slag i bildérrar. Manga parkerar kortare
och langre tider pa gatorna och allt detta bor tas i beaktande.

3.2 Golvbelaggning

Forutom krav pa stegljudsnivaer, angivna i tabellen ovan, anges i standarden att hansyn skall
tas till trumljudsnivaer. Detta &r det ljud som uppstar i rummet dar nagon gar eller om denne
bankar i golvet med en hard kloss. | standarden anges dock inget kravvérde. Man kan
exempelvis inte vilja flytande lagd parkett i lekrum, vilket ger hdga trumljudsnivaer, och man
kan da inte visa att man har tagit hansyn till trumljudet. Av denna anledning rekommenderas
stegljudsddmpade plast- eller linoleummattor. Observera att flera av dessa stegljudsdampade
mattor inte klarar krav pa slitage och motstandskrav mot intryckning. Det maste darfor valjas
en produkt som passar respektive utrymme.
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Det finns aven separata underlaggsmattor som utgor stegljudsdampningen pa vilken sedan
sjalva mattan laggs.

Speciella krav stalls pa mattan om den skall ha uppvik mot vaggar for att t ex underlatta
stadning.

3.3 Kok

Storningar i kok fran diskhanteringen med tillhérande diskmaskiner ar vanligt forekommande.
Vi rekommenderar darfor att denna verksamhet avskiljs fran resten av koket.

Kok och diskrum skall inte vara 6ppna ut mot matsalen. Ska ses 6ver projektspecifikt.
3.4 Matsal

Ljudnivaerna i matsalar ar ofta allt for hoga. Lokalen maste planeras sa att allt gors for att fa
ner ljudnivaerna.

e K0k och diskrum skall helt avskarmas fran matsalen. Diskinlamning skall ej ske i direkt
anslutning till matsalen, utan den maste vara avskarmad eller separerad fran matsalen.

e Effektiva ljudabsorbenter maste placeras i tak och pa lampliga vaggytor.

Stolar och bord valjs i lampligt utforande sa inte harda bordsytor medfér onodigt

slammer nar bestick, glas och brickor mm stélls pa borden.

Stolar och bord véljs i 1ampligt utférande och férses med l&mpliga fotter.

Mijuka plastbrickor ar béattre an harda laminatbrickor.

Plasttallrikar (finns att fa utan bisfenol) &r béttre an porslin.

Placering av borden i mindre grupper, garna avskarmade med golv-staende

ljudabsorberande skarmar, ar béattre &n att hela lokalen ar ett enda stort rum.

3.5 Vaggabsorbenter

Det racker ej att placera ljudabsorbenter enbart i taken i vissa utrymmen. | t ex rum dar barnen
leker, i matsalar, i klassrum eller i aulor maste en del ljudabsorbenter dven placeras pa vaggar
for att undvika att ljud studsar fram och tillbaka mellan vaggarna. Dessa vaggabsorbenter kan
utgoras av konventionella vaggabsorbenter eller vara i form av (speciella) anslagstavlor,
konstverk etc.

| svensk standard star foljande:

For att det skall vara mgjligt att gora en kostnadsuppskattning av projektet i tidigt skede kan
man anta att minst tva narliggande vaggar forses med ljudabsorbenter. Ytan pa vaggabsorbent
motsvarar en 1 meter bred remsa utmed hela vaggens langd. Béast effekt erhalls om absorbenten
placeras i 6ronh6jd (vuxna och barn bade stdende och sittande). | annat fall kan den sitta uppe i
takvinkeln. En produkt med sa hdg absorptionsklass som majligt bor anvandas. Véljer man en
produkt i absorbentklass A kan en nagot mindre yta anvands &n om man valjer en produkt i
absorbentklass C, da ovanstaende yta kanske maste okas. Samre absorbentklass an C bor inte
anvandas. Alternativ till vaggabsorbent kan vara en gardin i kraftigt tyg (ca 250 g/m2) eller en
akustisk lamellgardin. Det finns dock en risk med att lata inredningen, i form av gardiner, vara
atgarden som gor att kraven uppfylls. Man kan ju tanka sig att gardiner byts ut eller tas ner utan
att personalen vet om att man réknat in effekten av dem i den rumsakustiska dimensioneringen.
En sékrare l6sning ar att anvanda en fast-monterad vaggabsorbent. Val av 16sning skall goras i
samrad med bestéllaren.
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3.6  Trappor

Nér det galler interna trappor kan de orsaka mer eller mindre ljudstorningar i utrymmet dar
dem sitter samt i intilliggande utrymmen. En betongtrappa ar normalt att foredra. For att
minimera stegljudsnivan i intilliggande utrymmen kan stegen férses med stegljudsdampad
belaggning eller sa kan trappan laggas upp vibrations -isolerat mot stommen. For staltrappor
kan mycket skrammel och oljud uppsta, speciellt om trappan ar vek men 16st sittande delar som
t ex handledare. Om en staltrappa skall anvandas skall en kraftig och styv konstruktion véljas
och alla delar skall vara ordentligt infasta. FOr att minimera ljudstorningar kan speciella
sjalvhéftande dampmattor.

3.7 Hiss

Hiss skall kdpas in och monteras pa sadant satt att stomljudsproblem inte uppstar och att
installationsbullerkraven uppfylls.

3.8 Tunna bottenplattor

Det har visat sig att tunna bottenplattor av betong kan ge stegljudsstorningar (dunsar fran lek
och hopp) inte bara i narliggande utrymmen utan &ven pa storre avstand. Detta trots att
stegljudsdampade mattor anvants. Dessa ljudstorningar ar delvis lagfrekventa, vilket da inte tas
hénsyn till med stegljudskraven i tabellen ovan. Att anvanda sig av tunna plattor kan éven ge
problem med luftljudsisoleringen, speciellt om det &r cellplastisolering under plattan.
Bottenplattans tjocklek bor darfor stimmas av med akustikern i projektet.

3.9 Lattavaggar

For latta innervaggar byts ofta ett lager gipsskiva mot plywood eller OSB. Detta férsamrar
ljudisoleringen hos vaggen och man kan inte ga pa tabellerad ljudisolering fér en gipsvagg.
Vissa tillverkare anges ett forsamringsvarde sa man kan korrigera valet av vagg och andra
tillverkare anger speciella varden for vaggar med dessa skivor monterade. Observera att
flanktransmission kan bli problem nar latta vagg- eller takkonstruktioner ansluter mot
varandra. Typdetaljer for I6sningar anges t ex i Gyprocs handbok.

3.10 Flaktrum

Flaktrumsbjélklag bor utgoras av betong for att kunna erhalla hog luftljudsisolering men dven
for att minimera stomljud.

3.11 Dorrar

| forskolor &r det krav pa klamfria dorrar. For att de skall vara klamfria pd gangjarnssidan
maste specialddrrar anvandas. Dessa kan inte erhallas i lika hog ljudklass som konventionella
dorrar. Till viss del kan man kompensera for en samre dorr men en béttre vagg. Detta maste
dock dimensioneras fran fall till fall. Om man anvander en konventionell dérr med
eftermonterade klamskydd kan hogre ljudklass erhallas pa dorren.

3.12 Lokaler for horselskadade

Vissa lokaler kan behova special anpassas for horselskadade. Det maste undersokas i
respektive projekt om nagra sadana lokaler kan bli aktuella.
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3.13 Krav pa samordning och anpassning

Oavsett hur bra sjélva byggnaden ar kommer ljudmiljén inte att bli bra om inte samordning
sker med den verksamhet, moblering och inredning som anvands. Det ar darfor ett krav att
byggnaden skall projekteras i samrad med den tilltankta verksamheten for att klargora behov
och for att det skall kunna klargérs vem som har ansvaret for att uppfylla en viss funktion. Ett
exempel ar att om mycket bokhyllor och inredning skall stallas in i ett rum sa kan eventuellt
ljudabsorbenter pa vaggarna bli 6verflodiga.

For varje projekt skall en projektanpassad ljuddokumentation tas fram som bygger pa denna
generella ljudrapport. Ljudkravsritningar skall tas fram.

3.14 Krav painredning och pa verksamhet

Under de senaste aren har buller i férskolor uppmérksammats i ett antal artiklar i dagspressen
och i flera arbetsrapporter fran genomforda undersékningar. Sammanfattningsvis kan man
konstatera att de olika kartlaggningarna av ljudnivaer i forskolor visar att bade barn och
forskolepersonalen utsatts, i genomsnitt, for ekvivalenta ljudnivaer som ligger pa omkring 75
dBA, vilket kan anses som mycket hogt. En utredning i MoIndal visade pa medelnivaer pa 85
dBA for barnen och 77 for personalen. Detta gallde den ekvivalenta ljudnivan, dar man kan
namna att gransen for insatser pa t ex en industri &r 80 dBA och den dvre gransen for tillatna
nivaer ar 85 dBA. For de maximala ljudnivaerna uppmattes i MoIndal 118 dBA for barn och
108 dBA for personal. Gransvéardet for den maximala ljudnivan ar 115 dBA enligt
Arbetarskyddsstyrelsen.

Hoga bullernivaer paverkar bade barn och forskolepersonal negativt. Férutom risker for
horselskador innebar hdga bullernivaer en generellt nedsatt formaga att lara, forsta och minnas.
Talkommunikation &r ett viktigt arbetsverktyg i skolor och foérskolor. De genomférda
undersokningarna visar dock att samtal inte kan foras med normala rostlagen under langa tider
under dagen. Férutom en forsvarad kommunikation kan darmed de hoga ljudnivaerna innebara
rostproblem om roststyrkan ofta behdver hojas.

Den storsta bullerkallan i forskolor ar barnen sjalva och deras aktiviteter, direkt genom prat och
skrik eller indirekt genom tappade leksaker, stolskrammel osv. | tabellen nedan anges ett antal
tekniska och pedagogiska atgarder for att minska bullernivaer i olika utrymmen i forskolor.
Dessa idéer &r tagna ur rapporten “Bullerreducerande atgérder vid Munkebergs forskola” fran
Luled kommun samt fran egna erfarenheter.

Man kan till viss del paverka ljudnivaerna i lokalerna vid projekteringen av byggnaden. Detta
géller framst utformning av ljudabsorbenter och val av golvbeldggning. Det mesta arbetet
maste dock goras vid val av mobler, inredning och planering av verksamheten.

Konventionella ljudabsorbenter kan till viss del bytas mot andra mjuka material som vavnader
pa vaggarna, fulla bokhyllor, stoppade mobler osv.

Det ar viktigt att personalen ar medveten om tankt funktion i respektive utrymme da kraven
och utformningen &r anpassad efter en specifik verksamhet. Om man i efterhand &ndrar
verksamheten kommer kanske utformningen och atgéarderna inte passa den nya
rumsfunktionen.
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Bulleratgarder i forskolor

Utrymmen Atgard

Lekrum/allrum e Ljudabsorbent i tak och pa vaggar (absorbentklass A)

e Ljuddampande bordsytor (t ex vaxduk pa mjukt underldgg) alternativt
specialbord med ljudddmpande skivor

e Plasttallrikar och plastmuggar

e  Mjuka plastbrickor

e  Mijuka mattor i botten pa lador

e  Tygpasar till forvaring av leksaker

e Tassar under stolarna, mobler, lador som flyttas runt (helst stoltassar
som skruvas eller spikas fast — limmade tassar haller inte)

e Plast- eller linoleummatta pé stegljuddampande skikt som
golvbelaggning — flytande parkett som ska undvikas

e Organisera om och dela in barnen i mindre grupper: ha nagra barn inne
och nagra ute

e Samling i smé grupper

e  Fonster enbart upptill p& inomhusddrrar — om barnen inte ser varandra
mellan olika rum &r det lattare att undvika spring, skrik och att fa en
lugnare milj6

e  Specificera maxantal barn i vissa rum
e  Lér barnen stanga dorrar tyst
e “Elektroniskt 6ra” — for att kunna gora barnen medvetna om ljudnivan

e  Avskdrma stora lokaler pa olika satt: tyg, skarmar, mellanvéaggar. Det
blir lattare att jobba i mindre grupper och att undvika spring inomhus

e  Dimmer pé strombrytare — dampat ljus ger tystare och lugnare barn
e Var ute mycket

Omklédningshall e KI& pa och av sig 7allt eftersom” — da blir det inte s manga barn i
hallen samtidigt.

Allmant e Prata om ljudmiljo i personalgruppen och pa foraldramoten

e Det finns arbetsmaterial att tillgd pd marknaden for att arbeta med
ljudmil;j6 pa ett pedagogiskt sétt i forskolor, t ex Huller om buller”
utgiven av AMMOT samt Buller bort” som gar att ladda ner fran
Socialstyrelsens hemsida

Val av stolar och bord kan ha stor inverkan pa ljudalstringen. Stolsben bor vara avstyvade med
tvarslaar. Innan inkop bor man dra omkring stolar och bord pa aktuell golvbelaggning for att
kunna beddma hur mycket ljud som alstras. Oavsett val bor mjuka gummifotter anvandas. Det
bor vara en produkt som med sakerhet sitter kvar vilket sjalvhaftande filtfotter inte gor. Helst
bér moblerna vara forsedda med gummifotter fran fabrik, men i annat fall kan stolstassar kopas
I6sa.
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4 Kvalitetsarbete

For att tidigt i byggskedet fa kontroll pa att funktionskraven kommer att uppfyllas bor
kontrollmatningar utforas sa tidigt som mojligt. Omfattning av kontrollmatningar anges i SS
25268 och i BBR. Krav pa att en akustiker foljer hela projekterings- och byggfasen.

Kontrollmétningar ska utforas enligt SP Rapport:2015:02, Végledning for métning av ljudniva
i rum med stod av SS-EN ISO 10052/16032”.

En av de vanligaste orsakerna till underkanda méatvarden ar brister i tathet hos konstruktioner.
Av den orsaken skall byggentreprendren ha med tatning som en speciell punkt pa
egenkontrollplanen.
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